
一般社団法人愛知水泳連盟

競技力向上事業（保護者同意書及び健康調査票）

提出日 ２０２４ 年   月   日

本健康調査票及び保護者同意書は個人情報として、当連盟及び同競泳委員会の責任の下、厳重に

管理致します。練習中は保険証(コピー不可)を持参し各自の責任で管理して下さい。

【保護者同意書】

①全中練習会(以下、練習会)参加にあたり練習中の健康管理に十分配慮し、良好な健康状態である

ことを確認した上で保護者の責任及び同意の下参加致します。下記健康調査票の記載内容に相違

ありません。

②開催中、主催者及び指導者（コーチ）の指示に従い、練習中を含め生活面においても規則を守り、

常識ある行動を心がけます。指示に従わない、選手としてふさわしくない言動をした場合は、途

中であっても参加を中断させられる場合があることを了承します。また、その場合はコーチまた

は保護者が現地へ出向き、帰宅することに同意します。

所属名             学校名               学年    年生

選手氏名           男・女  保護者氏名              ㊞

         緊急連絡先（誰の）                    （    ）

【健康調査票】

前 々 日

月   日（   ）

起床時の体温 ℃

体 調

前 日

月   日（   ）

起床時の体温 ℃

体 調

当 日

月   日（   ）

起床時の体温 ℃

体 調

備 考 欄 （持病や怪我、故障、アレルギー等）

（１）参加される 2日前から健康チェックをお願いします。起床時の検温、体調を記入してください。

（２）「体調」欄には、異常がなければ「良好」、体調不良の場合は具体的に症状をご記入ください。

  <例：咳 腹痛 悪寒 嗅覚 味覚障害 等>

（３）練習会等に連続して参加される場合も毎日提出をお願い致します。

（４）発熱・体調不良等がある場合は、会場への来場は控えてください。

※記載された情報は、練習会等終了後 2週間厳重に保管し、その後適切に破棄いたします。



                                   一般社団法人愛知水泳連盟

選手規範‐①

競技力向上事業参加選手心得

一般社団法人愛知水泳連盟 競技力向上委員会

《本文書配布の目的》      参考資料：公益財団法人日本水泳連盟日本代表水泳選手団行動規範より

  フェアプレーの精神とマナーを尊び、善良な市民、健全な社会人としての品性を保ち、水泳スポー

ツの向上と発展に貢献するために、日本の競技者の代表としての誇りと自覚と責任を持って、明朗闊

達に行動し、ひいては水泳競技の健全な普及・発展を図ることを目的とする。

上記を参考に当連盟競技力向上委員会が下記の規範を策定した。参加者、申込所属責任者、担当者

及び参加選手(高校生以下)保護者は熟読し遵守すること。参加者本人が本文(写し)を携行し参加する

ことを義務とする。

１． 本事業は各所属の選手が集結し、集団生活(個人の場合もある)を行いながら競技力を向上させる

場である。自宅での自己中心の生活とは異なり、互いの協力で同じ目的を持たなければならない。

当然不便もあるが競技力を高め各種全国大会で活躍するためには乗り越えなければならないハー

ドルだと考えている。愛知県の選ばれた選手であることを自覚し参加・行動するよう心がけること

を約束すること。

２． 誰からも尊敬されるよう生活・練習態度・行動・言動に気を付け、手本となるように自覚と責任

を持たなければならない。

３． 参加者(保護者)は事業内外の出来事にかかわらず、他人の誹謗中傷及び関係者に不利益が生じる

事柄、個人情報ほか SNS 等のツールに掲載発信することを一切禁止する。

４． 競技能力向上及び人格形成のために消極的な行動や言動はチームの和を乱すと考える。常に積極

的な思考を持って取り組むように心がけること。

５． 合宿・遠征前の健康管理をしっかりと行い、合宿中、病気や怪我(故障含む)の無いように、日頃

からのセルフコントロールを心がける。異常を感じた場合は直ちに申し出なければならない。異常

を感じた状態での参加は選手生命にかかわる可能性がある。

６． 合宿及び強化練習は競技能力を向上させ、すべての面で強い選手になるための訓練・鍛錬する場

(生活環境含む)である。当然、練習に集中することが大切となり合宿・遠征に不要と思われる物の

持ち込みを禁止する。自分を戒める為に何が不要かを考えなくてはならない。一般的にはゲーム機器（携帯電

話含む通信機器）、漫画本、お菓子など

※携帯等は使用制限を設ける場合がある。マナー違反者は事業の参加を中断する。他団体では懲

戒(競技会等出場停止処分等)が適用された事例も出ている。映像分析等で必要な場合は合宿担当

コーチに申し出る。

７． 貴重品、現金などは自己管理できる範囲で持参してもよい。全て自己責任とする。

８． 合宿期間中における選手の面会、電話、外出は緊急の場合に限る。その場合、必ず指導者の許可

を得ること。忘れ物を保護者及び関係者が届けても取り次がない場合もある。

９． 時間の許す限り学習や読書をする習慣を身に付ける。

10． 服装はスポーツ選手にふさわしいものとし、各所属ユニフォームのほか愛知県選手団（インター

ハイ・全中・国スポ・東海選手権・U15・U17）支給及び指定物品とする。宿舎内では自由とする場

合が多いが奇抜と思われるものは避けること。そのほか特定の指示がある場合は従うこと。

11． 以上のことを守れなかった場合、指導者の指導に従わなかった場合は参加をその時点で打ち切り、

直ちに各所属に連絡を取り情報を共有する。以降の合宿への参加・国スポ選考を見合わせることも

あることを承諾する。

      


