
OWSインドアスイムあいち2023

１．主  催 （一社）愛知水泳連盟
       （一社）名古屋市水泳連盟

２．主  管 （一社）愛知水泳連盟

３．協  力  （一社）日本マスターズ水泳協会
（一社）愛知スイミングクラブ協会

４．後  援  デサントジャパン株式会社

５．期    日 2024年2月17日(土) 開 場 9:00
               受 付 9:00～ 9:30
               W-UP  9:00～10:30
              *クリニック9:30～10:30
                開会式 10:45（予定）
               競技開始 11:00（予定）
                           競技終了 15:30(予定)

               閉会式は行いません。
*クリニックはOWS指導員による基本技術の習得。(無料)
*競技進行状況により時間は変更になる場合がある。

６．会  場  愛知県口論義運動公園屋内温水プール

７．競技方法
  (1) 男女とも小学1～2年生(小2)、3～4年生(小4)、

5～6年生(小6)、中学生(中)、高校生(高)、
      24才以下(18) 、25～34才(25)、35～44才(35)、

45～54才(45) 、55～64才(55)、65～74才(65)、
75才以上(75)の年齢区分で行う。

  (2) 参加区分の決定について高校生以下は学年区分、
一般は暦年齢(2023年12月31日現在の年齢)とする。

  (3) 男女別、グループ別で全てタイムレース決勝とする。
(4) スタートは水中からのスタートとする。

  (5) 競技運営上グループに関係なくプログラム編成を
行うこともある。

(6) 各種目、標準記録を過ぎた場合は退水を告知する。

８．競技種目  男女とも同じ。
       (小2)   (小4)   (小6) (中学生以上)
      500ｍ   500ｍ 500ｍ   500ｍ
                      1500ｍ    1500ｍ
                                3000ｍ

９．参加規定
(1）資 格 ・定期的にトレーニングを行っている者。

            ・(一社)日本マスターズ水泳協会に選手登
録していることが望ましい。

            ・(公財)日本水泳連盟競技者登録2023年度
登録完了者が望ましい。

  (2) 標準記録 各種目、標準記録で競技を打ち切りとする。
500ｍ                15 分以内

             1500ｍ               40 分以内

       3000ｍ 中・高      60 分以内

       3000ｍ 18 才～75才 70 分以内
(3) 制  限  1名2種目までとする。
(4) 方 法  (一社)愛知水泳連盟のホームページから

ダウンロードした規定申込書で申込む。
(5) 申込金 競技種目 500ｍ 3,000円

       1500ｍ 4,000円
         3000ｍ 6,000円

     *競技申込金は高校生以下半額。
(6) 定 員 150名程度。
(7) 申込先  

データで送る場合：kyougi@aichisuiren.jp

郵送で送る場合：〒464-0067 名古屋市千種区池下

一丁目11番21号サンコート池下3F

（一社）愛知水泳連盟事務局宛
（8）送金方法
       （一社）愛知水泳連盟競技会・講習会要項

の１～3ページあるいはホームページ掲
載の「注意事項」を参照すること。

(9) 申込締切  1月23日（火）必着

10．表  彰
(1) 性別区分別１位～３位までに賞状を授与する。
(2) 参加者全員に記録証を与える。   

11．健康管理
  (1) 出場者の健康管理は本人の責任とし、各自で十分に

留意すること。
(2) 参加団体は所属する出場者について以下を確認す

   ること。
①医師の健康診断または自己申告に基づいて健康に

異常がないこと。
②出場前に１ヵ月以上、週１回以上の練習を定期的に

行っていること。
③会場における事故等については全て参加者側にお

いて処理すること。（応急処置は行う）
④練習中、競技中にケガや外傷の無い違和感を感じた

時には必ず救護室に申出ること。

12．競技順序
競技開始時間については二次要項で確認すること。

   １．女 子 小・中・高 500ｍ 11:00（以下予定）
  ２．男 子 小・中・高 500ｍ  
   ３．女 子 18才～75才   500ｍ  

４．男 子 18才～75才   500ｍ  
    ５．女 子 小・中・高  1500ｍ 11:40
    ６．男 子 小・中・高 1500ｍ  

７．女 子 18才～75才 1500ｍ  
    ８．男 子 18才～75才 1500ｍ  

９．女 子 中・高    3000ｍ 13:10
    10．男 子 中・高 3000ｍ    
  11. 女 子 18才～75才 3000ｍ
  12. 男 子 18才～75才 3000ｍ  
            

13．個人情報取扱について
大会運営に必要な個人情報の提供に協力すること。
登録データ及び記録の管理は連盟指定の業者に提供す
ることを了承の上、申込むこと。

14．その他
(1) 着用する水着に制限をしない。
(2) 申込み後に公表される二次要項等を熟読し参加する

こと。  
(3) 申込み締め切り時点で申込者が50名未満の場合は、

   開催を中止する場合があることを了承の上、申込む
   こと。
（4）社会情勢ならびに荒天候等の不可抗力により中止と

なった場合は申込金等の一切の返金は行わない


