
 
22022年度 愛知県室内選手権水泳競技大会 

 
１．主  催 （一社）愛知水泳連盟  
２．後  援  (公財) 春日井市スポーツ・ふれあい財団（予定） 
３．期   日 2023年2月4日(土)・ 5日（日） 
４．会  場  春日井市温水プール（50m×8レーン） 
５．競技方法   
(1) 競技は、(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により

種目別、男女別に行う。 
(2) 男女とも、グループに関係なくエントリータイム 

の遅い順にプログラム編成を行う。  
(3) 参加年齢の決定は大会第1日(2023年2月4日) 

の満年齢による。 
    (4) 男女とも以下の年齢区分とする。 

（Ｂ）10歳以下、（Ｃ）11・12歳、（Ｄ）13・14歳 
（Ｅ）15・16歳、（Ｆ）17・18歳、（Ｇ）19歳以上 
 ただし大学生はすべて(Ｇ)グループとする。 

  (5) 各種目ともタイムレース決勝とする。  
６．競技種目   

男女とも同じ。ただし、1500ｍ自由形は男子、女子 
は800ｍ自由形とし、Ｇグループのリレー種目は実施 
しない。  

                  (Ｂ)   (Ｃ)  (Ｄ･Ｅ・Ｆ)   (Ｇ) 
    自  由  形    50ｍ  50ｍ     50ｍ    50ｍ 
                        100ｍ    100ｍ    100ｍ 
                        200ｍ    200ｍ   200ｍ 
                                  400ｍ    400ｍ 
                              女子無差別  800ｍ 
                               男子無差別 1500ｍ 
    背 泳 ぎ    50ｍ   50ｍ      50ｍ      50ｍ 
                        100ｍ     100ｍ     100ｍ 
                                  200ｍ     200ｍ 
    平 泳 ぎ    50ｍ   50ｍ      50ｍ      50ｍ 
                        100ｍ     100ｍ     100ｍ 
                                 200ｍ     200ｍ  
    バタフライ    50ｍ   50ｍ      50ｍ      50ｍ 
                        100ｍ     100ｍ     100ｍ 
                                  200ｍ     200ｍ 
    個人メドレー 200ｍ  200ｍ     200ｍ     200ｍ 
                                  400ｍ     400ｍ 
    フリーリレー 4×50ｍ 4×50ｍ 
                               4×100ｍ 
    メドレーリレー 4×50ｍ 4×50ｍ 
                               4×100ｍ 
７．競技順序 
           第1日 (2月4日・土) 

1．女子   200ｍ  個人メドレー 
2．男子    200ｍ     〃 
3. 女子  4×50ｍ  フリーリレー 
4. 男子  4×50ｍ        〃 
5. 女子 4×100ｍ フリーリレー 
6. 男子 4×100ｍ        〃 
7. 女子   800ｍ  自  由  形 
8. 男子   1500ｍ        〃        

9．女子    50ｍ  自  由  形 
10．男子    50ｍ     〃 
11．女子   100ｍ 平  泳  ぎ 
12．男子   100ｍ    〃         
13．女子   100ｍ 背  泳  ぎ 

    14．男子   100ｍ    〃 
    15．女子  100ｍ バ タ フ ラ イ 
    16．男子   100ｍ    〃 
    17．女子  200ｍ  自  由  形 
    18．男子   200ｍ     〃        
       
           第2日（2月5日・日）   

19．女子    400ｍ  個人メドレー 
    20．男子    400ｍ    〃 
    21．女子  4×50ｍ メドレーリレー 
    22．男子  4×50ｍ    〃 
    23. 女子 4×100ｍ メドレーリレー 
    24. 男子 4×100ｍ    〃 
    25．女子   400ｍ 自  由  形 
    26．男子    400ｍ    〃 
  27．女子    50ｍ  平  泳  ぎ 
    28．男子     50ｍ     〃        
    29．女子     50ｍ  背  泳  ぎ 
    30．男子     50ｍ      〃        
    31．女子     50ｍ  バ タ フ ラ イ  
   32．男子     50ｍ      〃  

33．女子   100ｍ  自  由  形 
34．男子   100ｍ     〃        

    35．女子    200ｍ  平  泳  ぎ 
    36．男子    200ｍ      〃         
    37. 女子    200ｍ  背  泳  ぎ 
    38. 男子    200ｍ        〃 
    39. 女子    200ｍ  バ タ フ ラ イ 
    40. 男子    200ｍ        〃 
８．申込規定  
    (1) 資 格  
     ①  (公財)日本水泳連盟競技者登録2022年度登録 

完了者であること。 
     ② 2021年4月1日以降の公式(公認)競技会におい 
        て、所定の標準記録を突破した者は、その種目 

(距離)に限り申込みすることができる。 
   ③ リレー種目については、全国JOC春季大会の標 

準記録突破可能なチーム、または有資格者が３ 
名以上含まれたチームが申込むことができる。 

    
 
 
 
 
 
       



(2)標準記録  
    〔男子〕  (Ｂ)   (Ｃ)    (Ｄ)    (Ｅ)   (Ｆ)    (Ｇ) 
    自  由  形 
      50ｍ    38.2    33.4    28.7    26.9    26.2    25.5 
     100ｍ          1:12.9    59.6    55.0    54.7    53.9 
     200ｍ          2:32.6  2:11.1  2:03.2  2:00.4  1:57.4 
     400ｍ                  4:32.5  4:15.0  4:10.4  4:06.6 
   1500ｍ                                         16:34.6 
  背   泳   ぎ 
     50ｍ    42.6    37.1    32.0    29.9    29.2    28.5 
     100ｍ          1:17.6  1:06.6  1:02.1  1:01.0    59.1 
     200ｍ                  2:24.2  2:14.3  2:12.3  2:08.4 
   平  泳  ぎ 
      50ｍ    47.7    41.2    35.5    33.3    32.5    31.7 
     100ｍ          1:28.9  1:14.4  1:09.4  1:08.1  1:05.9 
     200ｍ                  2:39.4  2:29.6  2:27.1  2:22.5 
   バ タ フ ラ イ 
      50ｍ    40.9    35.6    30.7    28.7    27.9    27.3 
     100ｍ          1:18.1  1:05.0  1:00.4    59.4    57.6 
     200ｍ                  2:23.7  2:13.6  2:09.9  2:06.8 
   個人メドレー 
   200ｍ  3:13.6  2:50.4  2:24.0  2:16.8  2:15.3  2:10.7 
   400ｍ                  4:59.4  4:50.8  4:48.5  4:34.5 
  〔女子〕  (Ｂ)   (Ｃ)    (Ｄ)    (Ｅ)   (Ｆ)    (Ｇ) 
  自  由  形 
       50ｍ    38.2   35.0    31.1    29.7    29.5    28.9 
      100ｍ         1:16.1  1:03.9  1:02.0  1:01.7  1:00.6 
      200ｍ         2:38.2  2:19.8  2:13.1  2:12.4  2:10.4 
   400ｍ                 4:49.8  4:40.1  4:38.6  4:34.1 
      800ｍ                                         9:24.8 
   背   泳   ぎ 
       50ｍ    42.5   38.9    34.4    32.9    32.7    32.2 
      100ｍ         1:23.0  1:10.9  1:07.8  1:07.5  1:06.2 
      200ｍ                 2:32.2  2:25.8  2:25.1  2:22.0 
   平  泳  ぎ 
       50ｍ    47.8   43.8    39.0    37.4    37.2    36.3 
      100ｍ         1:33.8  1:20.8  1:17.3  1:16.9  1:15.0 
      200ｍ                 2:52.1  2:44.6  2:44.0  2:39.7 
   バ タ フ ラ イ 
      50ｍ    40.9   37.4    33.2    31.7    31.5    31.0 
      100ｍ         1:22.2  1:10.5  1:07.3  1:06.6  1:05.4 
      200ｍ                 2:33.9  2:26.1  2:24.7  2:22.5 
   個人メドレー 
      200ｍ  3:13.9 2:57.0  2:35.7  2:29.9  2:29.1  2:26.2 
      400ｍ                 5:21.7  5:14.6  5:13.3  5:07.5 
 
 (3) 制 限 

①  1名4種目以内（リレーを除く） 
     ②  年齢区分にない種目について出場を希望する場合は、 

上の区分で出場してもよい。ただし、記録公認のみと 
する。 

      リレーの区分については、15歳～18歳の年齢の者が 
混在する場合は、17・18歳（05）でエントリーする 
こと。 

  

  ③ 年齢区分にない種目にエントリーする場合は、 
      出場する区分のクラスを選択する。 
(4) 申込金 ・個人種目 1名    1種目   1,200円 

              ・リレー    1チーム 1種目   3,000円 
        ・団体参加費         3,000円 
        ・プログラム（予約販売のみ）1,200円 
 (5) 申込方法・エントリー確認方法 

         (一社)愛知水泳連盟競技会・講習会要項の 
競技会における注意事項を参照すること 

(6) 申込先  〒464-8691 名古屋市千種区・ 
                     千種郵便局私書箱第25号 
                     （一社）愛知水泳連盟 事務局 
(7) 締切日  2023年1月17日(火) 正午必着 

９．表    彰 
優秀なる成績をおさめたものを表彰する。 
(1) B、C、Dの区分別に、1～3位までの入賞者には賞 
状とメダルを、E、F、Gの区分別に、1～3位までの 
入賞者には賞状を授与する。 

    (2) 各種目の選手権者には選手権賞を授与する。 
 
＊クラス    10歳以下…01 11・12歳…02 

               13・14歳…03 15・16歳…04 
               17・18歳…05 19歳以上…06 
               無差別  …07 
    上位挑戦・リレー種目に選択する 
10.そ の 他 
(1) 社会情勢により、大会・競技運営方法を変更する場合 

がある。 
(2) 当日の詳細は、（一社）愛知水泳連盟HPに公開される二
次要項にて確認すること。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


