
ＡＡＳＣＡ名古屋地区センゴクジャパンＡＢＣ級水泳競技大会 
 
１．主  催  (一社)愛知スイミングクラブ協会 
       (株)センゴクジャパン 
２．主  管  ＡＳＣＡ名古屋地区委員会 
３．後  援  (一社)愛知水泳連盟  
４．期  日  2019年 3月10日(日)  
５．会  場  愛知県口論義運動公園屋内温水プール 

（50ｍ）   
６．競技方法   
  (1) 男女とも8歳以下(Ａ)、9・10歳(Ｂ)、11・12歳(Ｃ)、 

13歳以上(Ｄ)の年齢区分で行う。 
  (2) 参加年齢の決定は大会当日の満年齢とする 
  (3) 各グループとも全てタイムレース決勝とする。 
  (4) 競技運営上グループに関係なくエントリータイム      

の遅い順にプログラム編成を行う。 
  (5) 競技終了後チャレンジレースを行う。 

但し、参加制限あり。 
７．競技種目  男女とも同じ。 
                      (Ａ)   (Ｂ)   (Ｃ)  (Ｄ) 
        自 由  形    50ｍ   50ｍ   50ｍ   50ｍ 
                            100ｍ  100ｍ  100ｍ 
                            200ｍ  200ｍ  200ｍ 
                                   400ｍ  400ｍ 
                               (W) 800ｍ  800ｍ 
                               (M)1500ｍ 1500ｍ 
        背  泳  ぎ    50ｍ   50ｍ   50ｍ   50ｍ 
                           100ｍ  100ｍ  100ｍ 
                                   200ｍ  200ｍ 
        平  泳  ぎ    50ｍ   50ｍ   50ｍ   50ｍ 
                         100ｍ  100ｍ  100ｍ 
                                   200ｍ  200ｍ 
        バタフライ    50ｍ   50ｍ   50ｍ   50ｍ 
                        100ｍ  100ｍ  100ｍ 
                                   200ｍ  200ｍ 
       個人メドレー  *100ｍ *100ｍ *100ｍ *100ｍ 

200ｍ  200ｍ  200ｍ  200ｍ 
    フリーリレー        4×50ｍ   

 
※ 800ｍ自由形は10分以内 
1500ｍ自由形は18分以内を参加制限とする 

※ 100m個人メドレーはレクリエーション種目とし 
て実施する。（記録は非公認） 
※チャレンジレース：種目・距離は問わない。 

 
８．申込規定  
  (1) 資 格   (公財)日本水泳連盟競技者登録2018年度 

完了者、または2019年度登録予定者である 
こと。 

(2) 制 限  1人3種目以内（リレーは除く） 
 

  (3) 申込方法  ① Web-SWMSYSにより申し込むこと。 
          登録選手は「ＡＳＣＡ名古屋地区センゴク 

ジャパンABC級水泳競技大会」 
未登録選手は「ＡＳＣＡ名古屋地区センゴ 
クジャパンABC級水泳競技大会（エントリ 
ー用登録）」よりエントリーすること。 
②SSC規定申込書をメール送信すること。 
③申込金は指定の口座へ振り込む。 

  (4)申込金 個人種目  1種目  1,200円 
団体参加費 1団体  3,000円 

 (5)申込先 〒457-0016 名古屋市南区汐田町6-23  
             名古屋スイミングクラブ内  
         名古屋地区委員会事務局 
            TEL 052-822-1212  FAX 052-822-6158 
  (6)問合せ 名古屋スイミングクラブ  近藤 弘受 
  (7)締 切 2019年2月12日(火) 必着 
  (8)その他 ＳＣ協会未加盟クラブが参加を希望する場 

合は必ず事前に上記事務局まで連絡するこ 
と。連絡がない場合は出場を認めない。 
なお、未加盟クラブは記録公認のみ。 

   エントリー確認期間 2/14(木)～17(日)正午 
９．表  彰  参加者全員に記録証を授与する。 
10．競技順序 
        1.女／男  4×50ｍ フリーリレー 

2.女／男    400ｍ  自 由 形 
        3.女／男    200ｍ 個人メドレー  
        4.女／男   100ｍ  平 泳 ぎ  
        5.女／男   100ｍ  自 由 形 
       6.女／男    100ｍ バタフライ 
        7.女／男   100ｍ  背 泳 ぎ  
        8.女／男   100ｍ 個人メドレー(ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ) 
        9.女     800ｍ 自 由 形 

10.女／男   1500ｍ 自 由 形 
       11.女／男    50ｍ  平 泳 ぎ 
      12.女／男    50ｍ  自 由 形 
      13.女／男     50ｍ  バタフライ 
       14.女／男     50ｍ 背 泳 ぎ  
       15.女／男    200ｍ  平 泳 ぎ 

16.女／男    200ｍ  バタフライ 
17.女／男    200ｍ  自 由 形 
18.女／男    200ｍ  背 泳 ぎ 
19.女／男      チャレンジレース 

    Web‐SWMSYS 用コード 
01 8 歳以下   
02 9・10 歳  
03 11・12 歳 
04 13 歳以上  

 リリレー種目にはこのコードを選択すること。 

 


